Z§ A M§ DUBNE ® jidelna@zsdubne.cz

MODERNI VESNICKA SKOLA

@ Dubné 35, 373 84 Dubné

@ +420 606 035 552

@ www.zsdubne.cz

JIDELNI LISTEK

od 3. 11. 2025 do 7. 11. 2025
Mateiska skola

1,3,11 svacina |Pomazanka tutti frutti, rohlik vicezrnny
1,7,9 obéd Polévka bramborova s paprikou
PONDELI 1,7 Kureci nudlicky se syrovou omackou, kuskus, ovoce
1,7 svacina |Pomazanka beluga, chléb
7 piti Voda, ¢aj, mléko, kakao
1,7 svacina |Skoficové lupinky, mléko
1,3,7,9 obéd |Polévka hovézi s kapanim
GTERY' 1,7,9 Zeleninové fazole, rustikalni pecivo
1,7 svacina |Rohlik, maslo, rajCata
7 piti Voda, ¢aj, mléko, bila kava
1,4,7 svacina |Pomazanka rybi¢kova, chléb
1,3,7 obéd Polévka kvétakova
STREDA 1,3,7 Pecené kachni prso, bramborovy knedlik, zeli
1,7,11 svacina |Pomazanka z taveného syra, razenka cerealni
7 piti Voda, ¢aj, mléko, caro
1,7 svacina |Pomazanka tvarohova s pazitkou, rohlik
CTVRTEK 1,3,7,9 obéd |Polévka hovézi s lusténinovymi trhanky
1,7 Ryzova kaSe, ovoce
1,7 svacina |Chléb, maslo, platkovy syr
7 piti Voda, ¢aj, mléko, kakao
1,7 svacdina |Spenatova pomazanka, raZenka
1,4,7,9 obéd |Polévka z rybiho filé
PATEK 1,3,7 Zapecené brambory s mletym masem, zelny salat
svacina |Ovocna presnidavka
7 piti Voda, ¢aj, mléko, horka cokolada

1 obiloviny obs. lepek
2 korysi

3 vejce

4 ryby

5 podzemnice olejna
6 séjové boby

7 mléko

8 skorapkové plody
9 celer
10 hofcice
11 sezam
13 vici bob
14 mékkysi

Presnidavky a svacinky jsou doplnény dle moznosti ovocem ¢i zeleninou.
Béhem celého dne je zajistén pitny rezim formou neslazeného i slazeného napoje

Zména jidelniho listku vyhrazena!
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ZS A MS DUBNE

MODERNI VESNICKA SKOLA

® jidelna@zsdubne.cz
@ Dubné 35, 373 84 Dubné
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@ www.zsdubne.cz

JIDELNI LISTEK

od 10. 11. 2025 do 14. 11. 2025

Mateiska skola

1,7 svacina |Pomazanka z lu€iny, chléb
1,3,7,9 obéd Polévka kminova s vejcem
PONDELI 1,3,7 Masoveé Cufty v rajcatové omacce, téstoviny, ovoce
1,7 svacina |Pomazanka tvarohova jemna, houska
7 piti Voda, ¢aj, mléko
1,7 svacina |Rohlik, maslo, paprika
1,3,7,9 obéd  |Polévka hovézi s téstovinou
UTERY’ 1,3,7 Zapec€ena brokolice, brambor
7 svacina |Jogurt
7 piti Voda, ¢aj, mléko, horka cokolada
1,7 svacina |Sunkova péna, rohlik
STREDA 1,3,7 obéd Polévka ¢esnecka
1,3,7 Smazené rybi filé, bramborova kase, ovocny kompot
1,7,11 svacina |Pomazanka tvarohova mrkvi, chléb vicezrnny
7 piti Voda, ¢aj, mléko, bila kava
1,7 svacina |Pomazanka z pecenych rajcat, chléb
1,7,9 obéd |Polévka hovézi s ovesnymi vlockami
CTVRTEK 1,7 Kureci Spaldoto, kysela okurka
1,3,7 svacina |Domaci moucnik
7 piti Voda, ¢aj, mléko, kakao
1,7,11 svacina |Pomazanka adzuki, chléb slunecnicovy
1,7 obéd Polévka hrachova
PATEK 1,7 Veprova pecené, duSena mrkev, brambor, ovoce
1,7 svacina |Chléb, maslo, platkovy syr
7 piti Voda, ¢aj, mléko,granko

1 obiloviny obs. lepek
2 korysi
3 vejce
4 ryby
5 podzemnice olejna
6 séjové boby
7 mléko
8 skorapkové plody
9 celer
10 hofcice
11 sezam
13 vici bob
14 mékkysi

Presnidavky a svacinky jsou doplnény dle moznosti ovocem ¢i zeleninou.

Béhem celého dne je zajistén pitny rezim formou neslazeného i slazeného napoje

Zména jidelniho listku vyhrazena!
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ZS A MS DUBNE

® jidelna@zsdubne.cz

@ +420 606 035 552

k-— MODERNI VESNICKA SKOLA @ Dubné 35, 373 84 Dubné @ www.zsdubne.cz
JIDELNI LISTEK
od 17. 11. 2025 do 21. 11. 2025
Mateiska sSkola
PONDELI Statni svatek
1,4,7,11 svacina |Tunakova pomazanka, razenka cerealni
1,3,7,9 obéd  |Polévka hovézi s jahly
GTERY' 1,7,9 Srbské hovézi nudlicky, brambor, ovoce
1,7 svacina |Zeleninova pomazanka, chléb
7 piti Voda, ¢aj, mléko, kapucinek
1,7 svacina |Pomazanka pohankova, houska, rajcata
1,7,9 obéd Polévka bramborova
STREDA 1,3,7 Smetanova ¢ocka, vejce, chléb
1,7,11 svacina |Pomazanka z Cerstvého syra, chléb slunenicovy
7 piti Voda, ¢aj, mléko, caro
1,7 svacina |Pomazanka tvarohova jemna, rohlik
1,3,7 obed |Polévka Spenatova
CTVRTEK 1,3,7 Tvarohové knedliky, ovocna omacka, ovoce
1,7 svacina |Chléb, maslo, salatova okurka
7 piti Voda, ¢aj, mléko, granko
1,4,7 svacina |Pomazanka z pe¢eného rybiho filé, veka
1,479 obéd Polévka norska rybi
PATEK 1,3,7 Kureci nadivka, brambor, mrkvovy salat
7 svacina |Jogurt
7 piti Voda, ¢aj, mléko, kakao

1 obiloviny obs. lepek
2 korysi
3 vejce
4 ryby
5 podzemnice olejna
6 séjové boby
7 mléko
8 skorapkové plody
9 celer

10 hofcice

11 sezam

13 vici bob

14 mékkysi

Presnidavky a svacinky jsou doplnény dle moznosti ovocem ¢i zeleninou.

Béhem celého dne je zajistén pitny rezim formou neslazeného i slazeného napoje

Zména jidelniho listku vyhrazena!
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ZS A MS DUBNE

MODERNI VESNICKA SKOLA

JIDELNI LISTEK

od 24. 11. 2025 do 28. 11. 2025

Mateiska skola

1,7,11 svadina |Co&kova pomazanka, chléb vicezrnny
1,7 obéd Polévka mrkvova
PONDELI 1,7 Kufreci platek pfirodni, bramborova kase, ovocny kompot
1,7 svacina |Pomazanka z Cerstvého syra, chléb
7 piti Voda, ¢aj, mléko, granko
1,7 svacina |Pomazanka ze strouhaného syra, rohlik
1,3,7,9 obéd  |Polévka hovézi s drozdovymi noky
UTERY 1,7 Veproveé na paprice, té€stoviny, ovoce
1,7 svacina |Houska, maslo, paprika
7 piti Voda, ¢aj, mléko, caro
1,7 svacina |Ovesnd kase
1,3,7 obéd Polévka krupicova s vejcem
STREDA 1,3,7,9 Zeleninovy fizek, brambor, jogurtova tatarka
1,3,7,11 svacina |Pomazanka tvarohova pestra, razenka cerealni
7 piti Voda, ¢aj, mléko, kakao
1,7 svacina |Pomazanka z jatrového syra, chléb
1,7 obéd |Polévka rajska s téstovinou
CTVRTEK 1,47 Rybi risoto, okurkovy salat, ovoce
7 svaéina |Slehany tvaroh s ovocem
7 piti Voda, ¢aj, mléo, bila kava
1,3,7 svacina |Pomazanka tvarohova s vejcem, rohlik
1,7,9 obéd Polévka hrstkova
PATEK 1,7 Hovézi pecené na ¢esneku, brambor, zeleninova obloha
1,7 svacina |Chléb, maslo, platkovy syr
7 piti Voda, ¢aj, mléko, horka cokolada

1 obiloviny obs. lepek
2 korysi
3 vejce
4 ryby
5 podzemnice olejna
6 séjové boby
7 mléko
8 skorapkové plody
9 celer
10 hofcice
11 sezam
13 vici bob
14 mékkysi

Presnidavky a svacinky jsou doplnény dle moznosti ovocem ¢i zeleninou.

Béhem celého dne je zajistén pitny rezim formou neslazeného i slazeného napoje

Zména jidelniho listku vyhrazena!
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