ZS$ A MS DUBNE

MODERNI VESNICKA SKOLA

© jidelna@zsdubne.cz
@ Dubné 35, 373 84 Dubné

O +420 606 035 552

@ www.zsdubne.cz

JIDELNI LISTEK

od 1. 9. 2025 do 5. 9. 2025
Mateiska sSkola

1,7 svacina |Amarantové peci¢ky s mlékem
1,7,9 obéd Polévka hrstkova
PONDELI 1,7 Vepiové kostky na kminég, ryZze
1,7,9,11 svacina |Zeleninova pomazanka, raZzenka cerealni
7 piti Voda, €aj, mléko
1,7,11 svacina |Cockova pomazanka, chléb slune€nicovy
1,3,7,9 obéd |Polévka bulharska
UTERY’ 1,4,7,9 Téstoviny s tuniakem, ovoce
1,7 svacina |Pomazanka tvarohova s pazitkou, veka
7 piti Voda, €aj, mléko, bila kava
1,7 svacina |Pomazanka z Cervené fepy, houska
1,3,7,9 obéd Polévka kureci s téstovinou
STREDA 1,3,7 Masovy nakyp, brambor, raj¢atovy salat
1,7 svacina |Vita rohlik, maslo, okurka
7 piti Voda, €aj, mléko, kakao
1,7 svacina |Pomazanka tvarohova jemna, chléb, rajCata
ETVRTEK 1,3,7 obed Polévka Spenatova
1,7 KuFe na paprice, houskovy knedlik, ovoce
1,7 svacina |Razenka, maslo, dzem
7 piti Voda, €aj, mléko, horka ¢okolada
1,7 svacina |Syrova pomazanka, rohlik
1,3,7,9 obéd Polévka hovézi s pohankovymi noky
PATEK 1,3,7 Smazeny kvétak, brambor, jogurtova tatarka
7 svacina |Pudink
7 piti Voda, €aj, mléko, caro

1 obiloviny obs. lepek
2 korysi
3 vejce
4 ryby
5 podzemnice olejna
6 s6jové boby
7 mléko
8 skorapkové plody
9 celer

10 hofcice

11 sezam

12 oxid sificity

13 vici bob

14 mékkysi

Presnidavky a svacinky jsou doplnény dle moznosti ovocem ¢i zeleninou.

Béhem celého dne je zajistén pitny rezim formou neslazeného i slazeného napoje

Zména jidelniho listku vyhrazena!

ALERGENY

Q@ E

AraSidy Ofechy Koryii MEkkyEi Ryby Vejce Mléko
Obiloviny Sdja Sezamové Celer I-iofﬁite VI bob Oxid sificity
obsahujici seminko a sificitany

lepek
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JIDELNI LISTEK

od 8. 9. 2025 do 12. 9. 2025

Mateiska sSkola

1,7 svacina |Pomazanka tvarohova s paprikou, chléb
1,3,4,7,9 obéd Polévka krémova rybi
PONDELI 1,3,7 Veprové na zelening, kuskus, ovoce
1,7 svacina |Rohlik, maslo, okurka
7 piti Voda, €aj, mléko, caro
1,7 svacina |Pomazanka z taveného syra, chléb
1,3,7,9 obéd |Polévka hovézi s ryzi
UTERY 1,7 Krupicova ka$e, ovoce
1,7 svacina |Masova pomazanka, rohlik
7 piti Voda, €aj, mléko, kakao
1,47 svacina |Rybi¢kova pomazanka, chléb, paprika
STREDA 1,7 obéd Polévka mrkvova
1,3,7 Kureci nudlicky na medu, brambor, okurkovy salat
1,3,7,9 svacina |Pomazanka tutti frutti, houska
7 piti Voda, €aj, mléko, bila kava
1,7,11 svacina |Pomazanka z michanych vajec, ceredlni razenka
1,7,9 obéd |Polévka bramborova
CTVRTEK 1,7 Fazolovy gulas, chléb, ovoce
1,7 svacina |Chléb, maslo, platkovy syr
7 piti Voda, €aj, mléko, horka ¢okolada
1,7,11 svacina |Pomazanka z Cerstvého syra, chléb slunecnicovy, raj¢ata
1,3,7,9 obéd Polévka zeleninova s ovesnymi vioCkami
PATEK 1,7 Hovézi pe€ené stépanska, brambor, ovoce
7 svacina |Jogurt
7 piti Voda, €aj, mléko,granko

1 obiloviny obs. lepek
2 korysi

3 vejce

4 ryby

5 podzemnice olejna
6 s6jové boby

7 mléko

8 skorapkové plody
9 celer
10 hofcice
11 sezam
12 oxid sificity
13 vici bob
14 mékkysi

Presnidavky a svacinky jsou doplnény dle moznosti ovocem ¢i zeleninou.

Béhem celého dne je zajistén pitny rezim formou neslazeného i slazeného napoje

Zména jidelniho listku vyhrazena!
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@ >
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AraSidy Ofechy Koryii MEkkyEi Ryby Vejce Mléko
Obiloviny Sdja Sezmnvé Celer I-iofﬁit-e VI bob Oxid sificity
obsahujici seminko a sificitany

lepek
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JIDELNI LISTEK

od 15. 9. 2025 do 19. 9. 2025

Mateiska sSkola

1,7 svacina |Chléb, maslo, platkovy syr
1,7 obéd Polévka guladova
PONDELI 1,7,9 Kufreci risoto, syr, okurka
1 svacina |Kolagek
7 piti Voda, €aj, mléko, granko
1,3,7 svacina |Pomazanka tvarohova s vejcem, razenka
1,3,7,9 obed Polévka zeleninova s pohankou
UTERY 1,3,4,7 Smazené rybi filé v téstiCku, brambor, ovocny kompot
1,7 svacina |Chléb, maslo, paprika
7 piti Voda, ¢aj, mléko, caro
1,7 svacina |Pomazanka z pe€enych rajcat, houska
1,3,7 obéd Polévka kvétakova
STREDA 1,3,7,9 Hovézi tokan, téstoviny, ovoce
1,7,11 svacina |Pomazanka ze zervé, vita rohlik
7 piti Voda, €aj, mléko, kakao
7 svacina |Jahlova kade
1,7 obéd |Polévka hokaido s francouzskou ¢oc¢kou
CTVRTEK 1,7 Veprovy vrabec, bramborovy knedlik, zeli
1,7 svacgina |Sunkova péna, chléb
7 piti Voda, ¢aj, mléko
1,7,11 svacina |Pomazanka z fazolky mungo, chléb slune€nicovy
1,3,7,9 obéd Polévka hovézi s lusténinovymi trhanky
PATEK 1,7 Krati nudli¢ky na smetané, téstoviny, ovoce
svac¢ina |Ovocna presnidavka
7 piti Voda, €aj, mléko, kapucinek

1 obiloviny obs. lepek
2 korysi
3 vejce
4 ryby
5 podzemnice olejna
6 s6jové boby
7 mléko
8 skorapkové plody
9 celer

10 hofcice

11 sezam

12 oxid sificity

13 vici bob

14 mékkysi

Presnidavky a svacinky jsou doplnény dle moznosti ovocem ¢i zeleninou.

Béhem celého dne je zajistén pitny rezim formou neslazeného i slazeného napoje

Zména jidelniho listku vyhrazena!

ALERGENY
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AraSidy Ofechy Koryii MEkkyEi Ryby Vejce Mléko
Obiloviny Sdja Sezmnvé Celer I-iofﬁit-e VI bob Oxid sificity
obsahujici seminko a sificitany

lepek
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JIDELNI LISTEK

od 22. 9. 2025 do 26. 9. 2025

Mateiska sSkola

1,7 svacina |Pomazanka tvarohova se syrem, razenka
1,7 obéd Polévka hrachova
PONDELI 1,7 Veprovy gulas, houskovy knedlik, ovoce
1,7 svacina |Rohlik, maslo, med
7 piti Voda, €aj, mléko, granko
1,7 svacina |Cizrnova pomazanka, chléb, rajcata
1,47 obed Polévka z rybiho filé s paprikou a bramborem
UTERY 1,7 Sisky s makem, ovoce
1,3,7 svacdina |Spenatova pomazanka, rohlik
7 piti Voda, ¢aj, mléko, caro
1,47 svacina |Makrelova pomazanka, rohlik, paprika
1,3,7,9 obéd Polévka brokolicova
STREDA 1,7 Kufe ala bazant, brambor, zelny salat
1,7 svacina |Jahlova pomazanka, chléb
7 piti Voda, €aj, mléko, kakao
7 svacina |Koblizek
1,3,7,9 obéd |Polévka kureci s téstovinou
CTVRTEK 1,7,9 Cocka s rajéaty a cuketou, vejce, chléb
1,7 svacina |Chléb, maslo, platkovy syr
7 piti Voda, ¢aj, mléo, bila kava
1,7 svacina |Pomazanka tvarohova s mrkvi, razenka
1,3,7,9 obéd Polévka hovézi s jatrovou ryzi
PATEK 1,7,9 Sekana pecené, brambor, mrkvovy salat
7 svacdina |Slehany tvaroh
7 piti Voda, €aj, mléko, horka €okolada

1 obiloviny obs. lepek
2 korysi

3 vejce

4 ryby

5 podzemnice olejna
6 s6jové boby

7 mléko

8 skorapkové plody
9 celer
10 hofcice
11 sezam
12 oxid sificity
13 vici bob
14 mékkysi

Presnidavky a svacinky jsou doplnény dle moznosti ovocem ¢i zeleninou.

Béhem celého dne je zajistén pitny rezim formou neslazeného i slazeného napoje

Zména jidelniho listku vyhrazena!

ALERGENY
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‘,

AraSidy Ofechy Koryii MEkkyEi Ryby Vejce Mléko
Obiloviny Sdja Sezmnvé Celer I-iofﬁit-e VI bob Oxid sificity
obsahujici seminko a sificitany

lepek



ZS$ A MS DUBNE

MODERNI VESNICKA SKOLA
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JIDELNI LISTEK

od 29. 9. 2025 do 3. 10. 2025

Mateiska sSkola

1,7 svacina |Cizrnova pomazanka, chléb
1,3,7 obéd Polévka rajska s kapanim
PONDELI 1,4,7,9 Rybi risoto, syr, okurkovy salat
1,7 svacdina |Sunkova péna, houska
7 piti Voda, €aj, mléko, kakao
1,7 svacina |Pomazanka tvarohova s pazitkou, chléb
1,3,7,9 obéd |Polévka hovézi s ryzi
UTERY’ 1,3,7,9 Hovézi pe€ené, sviCkova omacka, houskovy knedlik, ovoce
1,7 svacina |Rohlik, maslo, rajata
7 piti Voda, €aj, mléko, bila kava
1,7 svacina |Amarantové pecic¢ky, mléko
1,7,9 obéd Polévka ¢ockova
STREDA 1,3,7 Francouzské brambory, salat z ervené fepy
1,3,7 svacina |VajiCkova pomazanka, chléb
7 piti Voda, €aj, mléko
1,7,11 svacina |Zeleninova pomazanka, raZzenka cerealni
1,3,7,9 obéd |Polévka krupicova s vejcem
CTVRTEK 1,7 Krati nudlicky po €insku, ryZzové téstoviny
1,7 svacina |Pomazanka z taveného syra, rohlik
7 piti Voda, €aj, mléko, kakao
1,7 svacina |Pomazanka tvarohova se syrem, chléb
1,3,7,9 obéd Polévka zeleninova krémova
PATEK 1,7 Veprové nudliky na pérku, brambor, ovoce
1 svacina |Makovka
7 piti Voda, €aj, mléko, horka €okolada

Presnidavky a svacinky jsou doplnény dle moznosti ovocem ¢i zeleninou.

Béhem celého dne je zajistén pitny rezim formou neslazeného i slazeného napoje

Zména jidelniho listku vyhrazena!

O +420 606 035 552

@ www.zsdubne.cz

1 obiloviny obs. lepek ALERGENY

2 korysi

3 vejce

4 ryby @ o)

5 podzemnice olejna ‘f

6 séjové boby Aratidy oiechy Kory&i Mikkysi Ryby Veijce Mléko

7 mléko = 3

8 skofapkové plody i:o (o 0 )

9 celer i! . ?
10 hofcice o "

Obiloviny Sdja Sezamové Celer HofiEice VI bob Oxid sificity

11 sezam obsahujici seminko a sificitany
12 oxid sificity lepek
13 viéi bob

14 mékkysi



