ZS A MS DUBNE

® jidelna@zsdubne.cz

@ +420 606 035 552

k MODERNI VESNICKA §KOLA Q) Dubné 35,373 84 Dubné @ www.zsdubne.cz
JIDELNI LISTEK
od 31. 3. 2025 do 4. 4. 2025
Zakladni Skola
1,3,7,9 obéd Polévka hovézi s téstovinou
PONDELI’ 1,7,9 Podébradské maso, téstoviny, ovoce
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,7 obéd Polévka anglicka kari
UTERY’ 1,3,7 Coéka na kyselo, vejce, okurka, chléb
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,4,7,9 obéd |Polévka z rybiho filé
STﬁEDA 1,3,7 Kabanatek, bramborova kase, ovocny kompot
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,7,9 obéd Polévka zeleninova s pohankou
ETVRTEK 1,3,7 Dukatové buchticky s krémem, ovoce
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,3,7,9 obéd Polévka hovézi s kapanim
PATEK 17 Bramborovy gulas, chléb
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru

1 obiloviny obs. lepek
2 korysi

3 vejce

4 ryby

5 podzemnice olejna
6 séjové boby

7 mléko

8 skorapkové plody
9 celer
10 hofcice
11 sezam
13 vici bob
14 mékkysi

Béhem obéda je zajistén pitny rezim.

Pravidelna nabidka napoju: voda, neslazeny i slazeny napoj, mléény napoj.

Arasidy

Obiloviny
obsahujici
lepek

Zména jidelniho listku vyhrazena!

ALERGENY

WACH

Ofechy Kory3i Mekkysi Ryby Vejce

&

Sdja Sezamoveé celer
seminko

Ovoce, zelenina a ¢erstvé salaty jsou podavany pravidelné prostrednictvim zeleninového baru

Miéko

a siFicitany



® jidelna@zsdubne.cz
@ Dubné 35, 373 84 Dubné

ZS A MS DUBNE

MODERNI VESNICKA SKOLA

@ +420 606 035 552

@ www.zsdubne.cz

JIDELNI LISTEK

od 7. 4. 2025 do 11. 4. 2025
Zakladni Skola

1,7 obéd Polévka ¢esnekova krémova
PONDELI’ 1,7 Kureci platek prirodni, brambor, duSena mrkev, ovoce
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,3,7,9 obéd Polévka krupicova s vejcem
UTERY 1,7 Bolonské Spagety, syr, ovoce
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,3,7 obéd Polévka kvétakova
STﬁEDA 1,3,4,7 Smazena treska v tésticku, brambor, ovocny kompot
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,3,7,9 obéd Polévka hovézi s jahly
ETVRTEK 1,3,7 Hovézi varené, koprova omacka, houskovy knedlik
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,3,7 obéd Polévka drozdova
PATEK 1,3,7,9 Kureci rolada, bramborova kase, zeleninova obloha
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru

Ovoce, zelenina a ¢erstvé salaty jsou podavany pravidelné prostrednictvim zeleninového baru

Béhem obéda je zajistén pitny rezim.
Pravidelna nabidka napoju: voda, neslazeny i slazeny napoj, mléény napoj.

Zména jidelniho listku vyhrazena!

ALERGENY

&

Ofechy Kory3i

&

Obiloviny Sdja
obsahujici

12 oxid sificity lepek

13 vi¢i bob

14 mékkysi

1 obiloviny obs. lepek
2 korysi

3 vejce

4 ryby

5 podzemnice olejna
6 séjové boby

7 mléko

8 skorapkové plody
9 celer
10 hofcice
11 sezam

Arasidy

Mekkysi Ryby Vejce

Sezamoveé Celer
seminko

Miéko

a siFicitany



® jidelna@zsdubne.cz
@ Dubné 35, 373 84 Dubné

ZS A MS DUBNE

MODERNI VESNICKA SKOLA

@ +420 606 035 552

@ www.zsdubne.cz

JIDELNI LISTEK

od 14. 4. 2025 do 18. 4. 2025
Zakladni Skola

1,479 obéd Polévka madarska rybi
PONDELI’ 1,7 Kureci nudlicky se syrovou omackou, kus kus, ovoce
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,3,7,9 obéd Polévka hovézi s ryzi
UTERY’ 1,7 Hovézi pec¢ené na divoko, brambor, zelny salat
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,3,7,9 obéd Polévka kminova
STﬁEDA 1,7,11 Zeleninové fazole, rustikalni pecivo, ovoce
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
CTVRTEK Velikonoéni prazdniny
PATEK Statni svatek

Ovoce, zelenina a ¢erstvé salaty jsou podavany pravidelné prostrednictvim zeleninového baru

Béhem obéda je zajistén pitny rezim.
Pravidelna nabidka napoju: voda, neslazeny i slazeny napoj, mléény napoj.

Zména jidelniho listku vyhrazena!

ALERGENY

&

Ofechy Kory3i

1 obiloviny obs. lepek
2 korysi

3 vejce

4 ryby

5 podzemnice olejna
6 séjové boby

7 mléko

8 skorapkové plody

9 celer

10 hofcice

Obiloviny Sdja
11 sezam obsahujici

12 oxid sificity lepek
13 vici bob
14 mékkysi

Mekkysi Ryby Vejce

Arasidy

Sezamoveé Celer
seminko

Miéko

a siFicitany
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@ Dubné 35, 373 84 Dubné
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MODERNI VESNICKA SKOLA

@ +420 606 035 552
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JIDELNI LISTEK

od 21. 4. 2025 do 25. 4. 2025
Zakladni Skola

PONDELI Statni svatek
1,7 obéd Polévka rajska s téstovinou
UTERY’ 1,479 Téstovinovy salat s makrelou
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,7, obéd Polévka gulasova
STﬁEDA 1,3,7,9 Zahradnicky rizek, bramborova kase, ovoce
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,7 obéd Polévka mungo s kari
ETVRTEK 1,7 Hovézi nudlicky na slaniné, brambor. knedlik, okurk. salat
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,3,7,9 obéd Polévka zeleninova s ovesnymi vloCkami
PATEK 1,7 Veprové kostky na paprice ryze, ovoce
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru

Ovoce, zelenina a ¢erstvé salaty jsou podavany pravidelné prostrednictvim zeleninového baru

Béhem obéda je zajistén pitny rezim.
Pravidelna nabidka napoju: voda, neslazeny i slazeny napoj, mléény napoj.

Zména jidelniho listku vyhrazena!

ALERGENY

&

Ofechy Kory3i

1 obiloviny obs. lepek
2 korysi

3 vejce

4 ryby

5 podzemnice olejna
6 séjové boby

7 mléko

8 skorapkové plody

9 celer

10 hofcice

Obiloviny Sdja
11 sezam obsahujici

12 oxid sificity lepek
13 vici bob
14 mékkysi

Mekkysi Ryby Vejce

Arasidy

Sezamoveé Celer
seminko

Miéko

a siFicitany
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k MODERNI VESNICKA SKOLA @ Dubné 35, 373 84 Dubne @ www.zsdubne.cz
JIDELNI LISTEK
od 28. 4. 2025 do 2. 5. 2025
Zakladni Skola
1,7 obéd Polévka krémova cibulacka
PONDELI 1,7 Hovézi nudlicky na pérku, brambor, zeleninova obloha
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,3,7,9 obéd Polévka kureci s téstovinou
UTERY 1,7 Hrachova kaSe, uzenina, okurka, chléb
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,7 obéd Polévka cuketova s ryzi
STREDA 1,3,7 Zapec€ené kufeci maso s bramborem a zeleninou, ovoce
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
CTVRTEK Statni svatek
PATEK Reditelské volno

1 obiloviny obs. lepek

2 korysi

3 vejce

4 ryby

5 podzemnice olejna
6 séjové boby

7 mléko

8 skorapkové plody
9 celer
10 hofcice
11 sezam
13 vici bob
14 mékkysi

Ovoce, zelenina a ¢erstvé salaty jsou podavany pravidelné prostrednictvim zeleninového baru

Béhem obéda je zajistén pitny rezim.

Pravidelna nabidka napoju: voda, neslazeny i slazeny napoj, mléény napoj.

Arasidy

Obiloviny
obsahujici
lepek

Zména jidelniho listku vyhrazena!

ALERGENY

<J £

Ofechy Kory3i Mékky3i Miéko
Sdja Sezamoveé celer Oxid sifiity
seminko a siFicitany



