ZS A MS DUBNE

MODERNI VESNICKA SKOLA

® jidelna@zsdubne.cz
@ Dubné 35, 373 84 Dubné

@ +420 606 035 552

@ www.zsdubne.cz

MEZINARODNI JIDELNIi LISTEK

od 10. 2. 2025 do 14. 2. 2025
Mateiska skola

1,7 svacina |Chléb, maslo, platkovy syr
§PANELSK|§ 1,7 obéd Polévka Spanélska lusténinova
PONDELI 1,7 Tortila s kufecim masem, ovoce
1,7 svacina |Pomazanka tvarohova s mrkvi, rohlik
7 piti Voda, ¢aj, mléko, kakao
1,7 svacina |Masova pomazanka, houska
SLOVENSKE 1,7,9 obéd |Polévka brynzova
UTERY 1,7 Halusky s uzenym masem a zelim
1,7,11 svacina |Spenatova pomazanka, vicezrnny rohlik
7 piti Voda, ¢aj, mléko, bila kava
7 svacina |Jahlova kase
FRANCOUZSKA 1,7 obéd Polévka krémova ¢esnekova
STREDA 1,3,7,9 Ratatouille, bagetka, ovoce
1,7,11 svacina |Syrova pomazanka, chléb slune€nicovy
7 piti Voda, ¢aj, mléko
1,7 svacina |Pomazanka z Cervené fepy, chléb
ANGLICKY 1,7 obéd  |Polévka anglicka s kari
CTVRTEK 1,47 Smazené rybi filé, bramborova kase, ovoce
1,7,11 svacina |Pomazanka tvarohova jemna, vicezrnna razenka, raj¢ata
7 piti Voda, ¢aj, mléko, caro
1,7 svacina |Drozdova pomazanka, chléb, salatova okurka
MEXICKY' 1,7 obéd Polévka cuketova
PATEK 1,7 Mexické mole, ryze
7 svacina |Jogurt
7 piti Voda, ¢aj, mléko, horka cokolada

1 obiloviny obs. lepek
2 korysi
3 vejce
4 ryby
5 podzemnice olejna
6 séjové boby
7 mléko
8 skorapkové plody
9 celer
10 hofcice
11 sezam
13 vici bob
14 mékkysi

Presnidavky a svacinky jsou doplnény dle moznosti ovocem ¢i zeleninou.
Béhem celého dne je zajistén pitny rezim formou neslazeného i slazeného napoje

Zména jidelniho listku vyhrazena!
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JIDELNI LISTEK

od 17. 2. 2025 do 21. 2. 2025
Mateiska skola

1,7,11 svacina |Pomazanka tvarohova s pazitkou, chléb vicezrnny
1,3,7,9 obéd Polévka zeleninova s lusténinovymi trhanky
PONDELI’ 1,7 Kufe na paprice, té€stoviny, ovoce
1,7 svacina |Rohlik, maslo, rajcata
7 piti Voda, ¢aj, mléko, horka cokolada
1,7 svacina |Medové maslo, houska
1,3,7,9 obéd  |Polévka hovézi s jatrovou ryzi
UTERY’ 1,3,7,9 Cizrnoveé placky, bramborova kase, ovocny kompot
1,7 svacina |Pomazanka z Cerstvého syra, chléb
7 piti Voda, ¢aj, mléko, caro
1,7 svacina |Pomazanka tvarohova jemna, chléb, paprika
STREDA 1,47 obéd Polévka rajcatova s rybim filé
1,3,7 Veproveé vypecky, bramborovy knedlik, duseny Spenat
1,7 svacina |Pomazanka beluga, razenka
7 piti Voda, ¢aj, mléko, granko
1,3,7 svacina |VajiCkova pomazanka, veka, salatova okurka
1,3,7,9 obéd  |Polévka bramborova
CTVRTEK 1,7 Ryzova kaSe, ovoce
1,7 svacina |Houska, maslo, platkovy syr
7 piti Voda, ¢aj, mléko, kakao
1,4,7,11 svacina |Rybi¢kova pomazanka, vita rohlik
1,3,7,9 obéd Polévka ¢inska s nudlemi
PATEK 1,3,7 Cevabgici, brambor, zeleninova obloha
7 svacina |Pudink
7 piti Voda, €aj, mléko,bila kava

1 obiloviny obs. lepek
2 korysi

3 vejce

4 ryby

5 podzemnice olejna
6 séjové boby

7 mléko

8 skorapkové plody
9 celer
10 hofcice
11 sezam
13 vici bob
14 mékkysi

Presnidavky a svacinky jsou doplnény dle moznosti ovocem ¢i zeleninou.
Béhem celého dne je zajistén pitny rezim formou neslazeného i slazeného napoje

Zména jidelniho listku vyhrazena!
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JIDELNI LISTEK

od 24, 2. 2025 do 28. 2. 2025

Mateiska skola

1,7 svacina |Skoficové lupinky, mléko
1,3,7,9 obéd Polévka mlynarska
PONDELI 1,3,7 Segedinsky gulas, houskovy knedlik, ovoce
1,7,11 svacina |Zeleninova pomazanka, chléb slune€nicovy
7 piti Voda, ¢aj, mléko
1,3,7,9 svacina |Pomazanka tutti frutti, veka, rajCata
1,3,7 obéd |Polévka pérkova
GTERY' 1,3,7 Kureci fizek, brambor, ovocny kompot
1,7 svacina |Pohankova pomazanka, chléb
7 piti Voda, ¢aj, mléko, kapucinek
1,7 svacina |Rohlik, maslo, dZzem
1,3,7,9 obéd Polévka kufeci s ryzi
STREDA 1,7 Smetanova ¢o€ka, uzené maso, Skolni salat
1,7,11 svacina |Pomazanka ze strouhaného syra, cerealni razenka
7 piti Voda, ¢aj, mléko, caro
1,7,11 svacdina |Sunkova péna, chléb vicezrnny
1,3,7,9 obéd  |Polévka vlo¢kova
CTVRTEK 1,3,7 Hovézi pe€ené Stépanska, ryze, ovoce
1,7 svacdina |Brokolicova pomazanka, houska
7 piti Voda, ¢aj, mléko, granko
1,7 svacina |Pomazanka tvarohova s tavenym syrem, chléb
1,3,7,9 obéd Polévka kminova
PATEK 1,3,4,7 Zapecené rybi filé s bramborem, mrkvovy salat
1 svacina |Kolacek
7 piti Voda, ¢aj, mléko, bila kava

1 obiloviny obs. lepek
2 korysi
3 vejce
4 ryby
5 podzemnice olejna
6 séjové boby
7 mléko
8 skorapkové plody
9 celer
10 hofcice
11 sezam
13 vici bob
14 mékkysi

Presnidavky a svacinky jsou doplnény dle moznosti ovocem ¢i zeleninou.

Béhem celého dne je zajistén pitny rezim formou neslazeného i slazeného napoje

Zména jidelniho listku vyhrazena!
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