ZS A MS DUBNE

MODERNI VESNICKA SKOLA

® jidelna@zsdubne.cz
@ Dubné 35, 373 84 Dubné

@ +420 606 035 552

@ www.zsdubne.cz

MEZINARODNI JIDELNIi LISTEK

od 10. 2. 2025 do 14. 2. 2025
Zakladni Skola

- - , 1,7 obéd Polévka Spanélska lusténinova
SPANELSKE
PONDELI’ 1,7 Tortila s kurecim masem, ovoce
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
, 1,7,9 obéd Polévka brynzova
SLOVENSKE
UTERY 1,7 Halusky s uzenym masem a zelim
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
L 1,7 obéd Polévka krémova cesnekova
FRANCOUZSKA
STREDA 1,3,7,9 Ratatouille, bagetka, ovoce
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
. 1,7 obéd Polévka anglicka s kari
ANGLICKY
ETVRTEK 1,47 Fish and chips, ovoce
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
. 1,7 obéd Polévka cuketova
MEXICKY
PATEK 1,7 Mexické mole, ryze
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru

1 obiloviny obs. lepek
2 korysi

3 vejce

4 ryby

5 podzemnice olejna
6 séjové boby

7 mléko

8 skorapkové plody
9 celer
10 hofcice
11 sezam

13 vici bob

14 mékkysi

Ovoce, zelenina a ¢erstvé salaty jsou podavany pravidelné prostrednictvim zeleninového baru

Béhem obéda je zajistén pitny rezim.

Pravidelna nabidka napoju: voda, neslazeny i slazeny napoj, mléény napoj.

Zména jidelniho listku vyhrazena!
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JIDELNI LISTEK

od 17. 2. 2025 do 21. 2. 2025
Zakladni Skola

1,3,7,9 obéd Polévka zeleninova s lusténinovymi trhanky
PONDELI 1,7 Kure na paprice, téstoviny, ovoce
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,3,7,9 obéd Polévka hovézi s jatrovou ryzi
UTERY 1,3,7,9 Cizrnové placky, bramborova kase, ovocny kompot
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,47 obéd Polévka rajcatova s rybim filé
STREDA 137 VepFové vypeéky, bramborovy knedlik, duseny Spenat
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,3,7,9 obéd Polévka bramborova
ETVRTEK 1,7 Ryzova kaSe, ovoce
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,3,7,9 obéd Polévka ¢inska s nudlemi
PATEK 1,3,7 Cevabéiéi, brambor, zeleninova obloha
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru

Ovoce, zelenina a ¢erstvé salaty jsou podavany pravidelné prostrednictvim zeleninového baru

Béhem obéda je zajistén pitny rezim.
Pravidelna nabidka napoju: voda, neslazeny i slazeny napoj, mléény napoj.

Zména jidelniho listku vyhrazena!

ALERGENY
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Ofechy Kory3i

1 obiloviny obs. lepek
2 korysi

3 vejce

4 ryby

5 podzemnice olejna
6 séjové boby

7 mléko

8 skorapkové plody

9 celer

10 hofcice

Obiloviny Sdja
11 sezam obsahujici

12 oxid sificity lepek
13 vici bob
14 mékkysi
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JIDELNI LISTEK
od 24. 2. 2025 do 28. 2. 2025
Zakladni Skola
1,3,7,9 obéd Polévka mlynarska
PONDELI 137 Segedinsky gulas, houskovy knedlik, ovoce
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,3,7 obéd Polévka porkova
UTERY’ 1,3,7 Kureci fizek, brambor, ovocny kompot
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,3,7,9 obéd Polévka kureci s ryzi
STﬁEDA 1,7 Smetanova ¢ocka, uzené maso, skolni salat
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,3,7,9 obéd Polévka viockova
ETVRTEK 1,3,7 Hovézi pec¢ené stépanska, ryze, ovoce
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru
1,3,7,9 obéd Polévka kminova
PATEK 1,3,4,7 Zapecené rybi filé s bramborem, mrkvovy salat
7 Napoj + denni nabidka zeleninového baru

1 obiloviny obs. lepek
2 korysi

3 vejce

4 ryby

5 podzemnice olejna
6 séjové boby

7 mléko

8 skorapkové plody
9 celer
10 hofcice
11 sezam
13 vici bob
14 mékkysi

Béhem obéda je zajistén pitny rezim.

Pravidelna nabidka napoju: voda, neslazeny i slazeny napoj, mléény napoj.
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Obiloviny
obsahujici
lepek

Zména jidelniho listku vyhrazena!
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Ovoce, zelenina a ¢erstvé salaty jsou podavany pravidelné prostrednictvim zeleninového baru

Miéko

a siFicitany



