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JIDELNI LISTEK

od 3. 6.2024 do 7. 6. 2024
Mateiska sSkola

1,7,11 svacina |Pomazanka ze strouhaného syra, razenka cerealni
1,47 obéd Polévka raj¢atova s rybim filé
PONDELI 1,7 Krati nudligky na medu, ryZe
1,3,7 svacina |Pomazanka z michanych vajec, chléb
7 piti Voda, €aj, mléko, kakao
1,7,11 svacina |Pomazanka tvarohova jemna, chléb lamankovy
1,3,7,9 obéd Polévka zeleninova
UTERY 1,7,9 Hovézi pe€ené cikanska, brambor, ovoce
1,7 svacina |Jahlova pomazanka, rohlik
7 piti Voda, €aj, mléko, bila kava
1,7 svacina |Cizrnova pomazanka, gurmansky chléb
1,7,9 obéd Polévka masova krémova
STREDA 1,3,7 Zapecené téstoviny se Spenatem a syrem, rajcatovy salat
1,7 svacina |Pomazanka z Cerstvého syra, houska
7 piti Voda, €aj, mléko, granko
1,47 svacina |Tunakova pomazanka, raZzenka
« 1,7,9 obed Polévka bramborova s paprikou
CTVRTEK -
1,3,7 Cocka na kyselo, vejce, okurka, chléb
1,7 svacina |Rohlik, maslo, dZzem
7 piti Voda, €aj, mléko, horka ¢okolada
1,7 svacina |Mrkvova pomazanka, vita rohlik
1,3,7,9 obéd Polévka hovézi s téstovinou
PATEK 1,3,7 Sekany fizek, bramborova kase, ovocny kompot
svacina |Presnidavka
7 piti Voda, €aj, mléko, caro
Presnidavky a svacinky jsou doplnény dle moznosti ovocem ¢i zeleninou.
Béhem celého dne je zajistén pitny rezim formou neslazeného i slazeného napoje
Zména jidelniho listku vyhrazena!
1 obiloviny obs. lepek ALERGENY
2 korysi
3 vejce
D E
5 podzemnice olejna 4
6 séjové boby Aragidy Ofechy Korygi MékkyEi Ryby Vejce Miéko
7 mléko 3
8 skoFapkové plody ..i:o )
9 celer i! =
10 hofcice : . :
Obiloviny Sdja Sezamove Celer HofiEice VI&i bob Oxid sificity
11 sezam obsahujici seminko a sificitany
12 oxid sificity lepek
13 vici bob

14 mékkysi



Z§ A M§ DUBNE © jidelna@zsdubne.cz

MODERNI VESNICKA SKOLA @D“b”é35v37384D“b”é

O +420 606 035 552

@ www.zsdubne.cz

JIDELNI LISTEK
od 10. 6. 2024 do 14. 6. 2024

Mateiska sSkola

1,7 svacina |Pohankova kase
1,3,7,9 obéd Polévka kminova s vejcem
PONDELI 1,7 Kufeci pfirodni platek, brambor, zeleninova obloha
1,7 svacina |Pomazanka beluga, rohlik
7 piti Voda, €aj, mléko
1,7,9,11 svacina |Celerova pomazanka, razenka cerealni
1,7 obéd |Polévka hokaido s francouzskou ¢oc¢kou
UTERY 1,7 Krupicova ka$e, ovoce
1,7 svacina |Raj¢atova pomazanka, chléb
7 piti Voda, €aj, mléko, kakao
1,7,11 svadina |Sunkova péna, chléb vicezrnny
STI‘iEDA 1,3,7,9 obéd Polévka hovézi s jatrovou ryzi
1,3,4,7 Smazena treska, bramborova kase, okurkovy salat
1 svacina |Makovka
7 piti Voda, €aj, mléko, bila kava
1,7,11 svacina |Vita rohlik, maslo, paprika
1,7,9 obéd |Polévka zeleninova s jahly
CTVRTEK 1,7 Veprovy gulas$, téstoviny, ovoce
1,7,11 svacina |Brokolicova pomazanka, chléb slune€nicovy
7 piti Voda, €aj, mléko, kapucinek
1,7 svacina |Houska, maslo, med
1,3,7,9 obéd Polévka hovézi s téstovinou
PATEK 1,7 Hovézi varené, duSena mrkev, brambor
7 svacina |Jogurt
7 piti Voda, €aj, mléko, horka €okolada

1 obiloviny obs. lepek
2 korysi

3 vejce

4 ryby

5 podzemnice olejna
6 s6jové boby

7 mléko

8 skorapkové plody
9 celer
10 hofcice
11 sezam
12 oxid sificity
13 vici bob
14 mékkysi

Presnidavky a svacinky jsou doplnény dle moznosti ovocem ¢i zeleninou.

Béhem celého dne je zajistén pitny rezim formou neslazeného i slazeného napoje

ALERGENY

Q@ E

AraSidy Ofechy Koryi MEkkyEi Ryby Vejce Mléko

Obiloviny Sdja
obsahujici
lepek

40U

Sezamove Celer HofiEice VI&i bob Oxid sificity

seminko a sificitany
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JIDELNI LISTEK

od 17. 6. 2024 do 21. 6. 2024

Mateiska sSkola

1,7 svacina |Pomazéanka ze Zervé, rohlik
1,3,7 obéd Polévka kvétakova
PONDELI 1,7 Spaldoto s kuFecim masem, zelny salat
1,7,11 svacina |Pomazanka z jatrového syra, rustikalni pecivo
7 piti Voda, €aj, mléko, granko
1,7,11 svacina |DroZzdova pomazanka, lamankovy chléb
1,3,7,9 obéd |Polévka z vaje€né jisky
UTERY 1,7 Nudle s tvarohem, ovoce
1,7,11 svadina |Zitna bulka, maslo, platkovy syr
7 piti Voda, ¢aj, mléko, caro
1,7,11 svacina |Pomazanka tvarohova s pazitkou, chléb slunecnicovy
1,3,7,9 obéd Polévka kufeci s ryzi
STREDA 1,7 Hovézi kostky na €esneku, bramborovy knedlik, okurk.salat
1,7,9 svacina |Pomazanka zeleninova, rohlik
7 piti Voda, €aj, mléko, kakao
1 svacina |Kolagek
1,7 obéd |Polévka rajcatova s téstovinou
ETVRTEK 1,7 Hrachova kaSe, uzené maso, okurka
1,7 svacina |Pomazanka z taveného syra, veka
7 piti Voda, €aj, mléko, bila kava
1,7,11 svacina |Pomazanka tvarohova s paprikou, razenka
1,4,7,9 obéd Polévka tfeboriska rybi
PATEK 1,3,7 Sekana pecené, brambor, ovocny kompot
1,7 svacina |Pudink
7 piti Voda, €aj, mléko, kakao

1 obiloviny obs. lepek
2 korysi

3 vejce

4 ryby

5 podzemnice olejna
6 s6jové boby

7 mléko

8 skorapkové plody

9 celer

Presnidavky a svacinky jsou doplnény dle moznosti ovocem ¢i zeleninou.

Béhem celého dne je zajistén pitny rezim formou neslazeného i slazeného napoje

AraSidy

Zména jidelniho listku vyhrazena!

ALERGENY

Q@ E

Ofechy Koryi MEkkyEi Ryby Vejce Mléko

10 hof¢ice . ; <
Obiloviny Sdja Sezamove Celer HofiEice

11 sezam obsahujici seminko

12 oxid sificity lepek

13 vici bob

14 mékkysi
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JIDELNI LISTEK

od 24. 6. 2024 do 28. 6. 2024

Mateiska sSkola

1,7 svacina |Ovesna kaSe
1,3,7 obéd Polévka kapustova
PONDELI 1,7 Boloriské Spagety, ovoce
1,7,11 svacina |Celozrnna razenka, maslo, paprika
7 piti Voda, €aj, mléko
1,3,7 svacina |VajiCkova pomazanka, rohlik, rajcata
1,7,9 obed Polévka pohankova
UTERY 1,3,7 Kufeci fizek, brambor, ovocny kompot
svacina |Ovocna presnidavka
7 piti Voda, €aj, mléko, kakao
1,7,11 svacina |Masova pomazanka, chléb vicezrnny
1,7 obéd Polévka guladova
STREDA 1,4,7,9 Kus kus s rybim filé, salat z Cervené fepy
1,7,11 svacina |Pomazanka tvarohova s mrkvi, vita rohlik
7 piti Voda, €aj, mléko, horka ¢okolada
1 svacina |Babovka
1,3,7,9 obéd |Polévka hovézi s cizrnou
CTVRTEK 1,3,7 Zapec€ené brambory se Sunkou a brokolici, ovoce
1,7 svacina |Pomazanka beluga, houska
7 piti Voda, €aj, mléko, bila kava
1,7,11 svacina |Pomazanka tvarohova se syrem, chléb slunecnicovy
1,7,9 obéd Polévka bramborova
PATEK 1,7 Livace, ovoce
1,7 svacina |Chléb, maslo, platkovy syr
7 piti Voda, €aj, mléko, caro

1 obiloviny obs. lepek

2 korysi
3 vejce
4 ryby
5 podzemnice olejna
6 s6jové boby
7 mléko
8 skorapkové plody
9 celer
10 hofcice
11 sezam
12 oxid sificity
13 vici bob
14 mékkysi

Presnidavky a svacinky jsou doplnény dle moznosti ovocem ¢i zeleninou.

Béhem celého dne je zajistén pitny rezim formou neslazeného i slazeného napoje

Zména jidelniho listku vyhrazena!

ALERGENY
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AraSidy Ofechy Koryi MEkkyEi Ryby Vejce Mléko
o )
d
Obiloviny Sdja Sezamove Celer .Hofﬁit-e VI&i bob Oxid sificity
obsahujici seminko a sificitany
lepek



